Phu lucl

KHUNG KE HOACH THOI GIAN THUC HIEN CHUONG TRINH
NAM HOQC 2024-2025 (5- 6 TUOI)
(Thuc hién tir ngay 16/09/2024 dén ngay 23/5/2025)

TT Chu dé Chii dé nhanh S0 | Thoi gian thue hién
tuin
1 - Bé vui tét trung thu 1 | 16-20/09/2024
Truong Mam Non | - Truong mim non than yéu 2 |23-27/09/2024
than yéu -Lép Mau gido ctia bé 3 30/09-4/10/ 2024
(4 tuan) -Céc hoat dong trong trudng 4 107-11/10/2024
mém non
2 Ban thin - Bé tu gi6i thiéu vé minh 5 | 14-18/10/2024
(3 tuin) -Co thé bé va ban 6 | 21-25/10/2024
- B¢ 16n 1én tung ngay 7 28/-01/11/2024
3 - Ngbi nha cta bé 8 | 04—08/11/2024
Gia dinh - Gia dinh than yéu ctia bé 9 11- 15/11/2024
(5 tuan) - Ngay hoi cua cb gido 10 18-22/11/ 2024
- b6 dung trong gia dinh bé 11 |25-29/11/2024
- Nhu cau trong gia dinh bé 12 102/12 - 06/12/2024
T - B¢ y€u nghé néng nghiép. 13 109-13/12/2024
) L‘I’;nielfgll’fé gfh - Chéu yéu chi b doi 14 | 16-20/12/2024
(4tudn) - Nghé tho x4y 15 | 23-27/12/2024
- Nghé bac sy 16 |30/12 -03/01/2025
- Cay xanh va méi truong| 17 |06-10/01/2025
séng
T&t trén aud . | - Mot s6 loai rau cut 18 | 13-17/01/2025
ct trén que em va
5 | Thégioithuevat |- Tétva mua xuan 19 |20-24/01/2025
(4 tuan) ]
Nghi tét am lich, 6n tap 27/-31/01/2025
- Mot s loai hoa — qua 20 03/02 - 07/02/2025
-Dong vat nudi trong gia dinh | 21 10-14/02/2025
Nhitng con vat | - Pong vit song trong rimg 22 17-21/02/2025
6 | dangyéu (5 tuan) | - Pong vat sdng dudi nude 23 | 24-28/02/2025
- Ngay vui 8/3 24 |02/03-07/03/2025
-Con trung va mot so loai 25 | 10/03-14/03/2025
chim
7 | Bétim hiéu - PT va QDGT duong bo. 26 | 17-21/03/2025
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16p 1

phuong tién va -PT va QDGT duong khong 27 | 24- 28/03/2025
QDGT(3 tuin) -PT va QDGT dudng thuy 28 | 31/3 - 04/04/2025
Mot s6 hién - Bé biét gi vé nudc 29 | 07-11/04/2025
tuong tu nhién - Céac hién tugong tu nhién 30 | 14-18/04/2025
3 tufm) - Thir tu cac mua trong nam 31 21-25/04/2025
Qué huong yéu | - Qué huong em yéu du 32 | 28/04 - 02/05/2025
diu- Bac Ho cia | - Pat nudc Viet Nam diéuky | 33 | 05 —09/05/ 2025
em -Bé4c H6 Kinh yéu 34 |12 -16/05/2025
(4 tuan) - Trudng tiéu hoc- vaddo dung | 35 | 19 —23/05/ 2025

35 tuin




) Phu luc 2
KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC, GIAO DUC
NAM HOQC 2024 - 2025

, _ PHANA )
KE HOACH CHAM SOC VE SINH - DINH DUONG
1.Muc tiéu:

1.1 T6 chikc bita dén

- Nha truong t chirc cic bita an cho tré dam bao theo quy dinh, du ning luong cua

tré trong ngay, cung cap dinh dudng giup tré phat trién can doi, giam ty 1 tré suy

dinh dudng

- Gido vién cung cap cho tré biét dugc mot s6 moén an, huc pham tré ké dugc mot

s6 dang ché bién théng thuong va lot ich cua cac loai thuc pham.

-Giao vién ren cho tré c6 mot s6 hanh vi t6t trong an uong, tré 1am mot sb viéce tu
phuc vy trong t6 chirc bira an; tre biét phan loai cac d6 dung an udng.

1.2 Té chire gidc ngii

- Giup tré c6 giac ng tot voi khoang thoi gian 150 phit, dam bao stc khoe, gitp tré

phat trién toan dién

- Tré ¢6 thoi quen chuan bi cho gidc nga tot va sau khi ngi day

1.3T6 chikc vé sinh

- Giao vién giup tré c¢o thoéi quen vé sinh vé sinh, ¢ mot s6 hanh vi tbt trong v¢ sinh,

biét gitt gin co thé khoe manh.

-Tré biét thuc hién vé sinh hang ngay va khi thdy ban; tré thuc hién céc thao tic VS

c6 k¥ ning tot.

1.4 Cham soc svrc khoe

-Tré biét giit gin stc khoe va sy an toan. Tré c6 mot sb kién thic vé phong bénh

thong thuong va phong bénh theo mua cho tré

2.Chuan bi:

- T6 chirc bita d@n: Gido vién phai chuan bi day du d6 dung cho bira an

-T6 chuc giac ngu: Gido vién phai chuan bi tam thé cho tré, cac d6 dung phuc vu tot
cho gio ngu

-T6 chuc v¢ sinh: Giao vién chuan bi day du do dung v¢ sinh, nudc sach, nudc sat
khuan. ..

- Cham soc stc khoe: Giao vién thuong xuyén theo doi strc khoe tré.



3.N0oi dung
Noi dung Phwong phap hinh thirc thuc hién Nguwoi thuc Luu
hi¢n, nguoi y/diéu
phdi hop chinh
thuc hién
3.1To a.86 lwgng va chit lwong biva dn: -CBQL chi
ghu’c bra | e 3 tai truong : Mt bira chinh va mot bira phu. dao thuf _hl@n'
an -GV phoi hop
+ Nang lugng phan phbi cho cac bita an: Bira chinh phu huynh
budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong c& | thye hién

ngay. Bita phu cung cip tir 15% dén 25% ning
lugng ca ngay.

+ Nhu cdu khuyén nghi ning luong tai trudng cta 1
tré trong mot ngdy chiém 50 - 55% nhu ciu ca

ngay: 615 - 726 Kcal.

+ Ty 1& cac chat cung cap ning luong theo co cu
day du cac chat

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo
mua.

* Luong thuc pham:

- Moi bira chinh tré an 280g - 300g com va thuc an
(khoang 2 bat) v4i du niang luong va cac chét dinh
dudng can thiét nhu: Pam, bot, duong, mudi khoang .
* Nudc uong:

- Hang ngay tré dugc udéng nude day di, nhat 1a vé
mua he. Luong nudce can duge dua vao co thé tré 1,6
- 2 lit nudc mdt ngay (ca trong thirc an va hoa qua).
- Mua dong can u nude cho 4m.

- Gi4o vién cho tré udng theo nhu cau va chia 1am
nhiéu lan trong ngay. Khong nén cho tré uéng nhiéu
nudc trude bira an.

b. Cham soc bita dan

* Trudc khi an.

- Gi4o vién chuan bi day du do dung vé sinh va
huong dan tré vé sinh sach sé, rira tay sat khuén
truée khi ngdi vao ban an.

- Gi4o vién chuan bi day du d6 dung an ubng cho tré
va mot s6 d6 dung khéc




* Trong khi an.

- Gido vién tao khong khi ngon miéng cho tré, dong
vién tré dn hét suat

- Day tré ¢6 mot s6 hanh vi vin minh trong dn udng
* Sau khi an:

- Gi4o vién huéng dan tré tu VS ring miéng,udng
nudc

- Gi4o vién lau san nha kho rao sach s&, sat khuan san
nha sau khi an xong.

3.2Té chite
giac
ngu

* Chudn bi truwdc khi tré ngii:

- Gi4o vién chuén bi day du cac d6 dung cho gidc ngl
clia tré,tam thé cho tré phai thoai mai, phu hop theo
mua

* Theo doi tré trong khi ngu:

- Tré ¢6 théi quen ngu trua 1 gide khoang 140p- 150
phut. Tré ngu ngon giac, day giic.

- Gi4o vién nhic tré vao chd ng nam dung tu thé.
Khi tré ngu c6 phai thuong xuyén c6 mat dé theo
do1 tré ngu an toan , gido vién thuong xuyén quan
sat, phat hién kip th01 va xr Iy cac tinh hubng co thé
xay ra trong khi ng.

* Chdam soc sau khi tré thirc day:

- Khong nén danh thuc tré dong loat, tré nao thic
trude gido vién cho tré day trudce.

-Gido vién nhic nhé tré lam mot s nhi¢m vu sau khi
ngi day, cat do ding vao noi quy dinh. Sau khi tré
tinh tdo cho tré an qua chiéu.

3.3.T6
chire vé
sinh

1.Vé¢ sinh ca nhan co:

- C0 gido phai thuong xuyén vé sinh cd nhan sach s€,
khong 1am lan bénh tit sang tré va cong dong.

* Vg sinh thén thé:

- Rura tay sat khuan hang ngay, rira tay sach bang xa
phong va nudc sach trude khi cho tré an hodc tiép xuc
vO1 thire an, sau khi di vé sinh....

- Ludn giit VS khi cham séc tré. Peo khau trang khi
t6 chtrc bira an cho tré.Quan 4o gon gang, sach sé.
Khéng sir dung chung do dung cia tré

- Thyc hién tét quy dinh 5K ciia b y té

2. Vé sinh ca nhan tré

- Gido vién
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2.1Chudn bi cdc dé ding vé sinh cd nhan.

- Gi4o vién chuan bi ddy du dd dung phuc vu cho tré
v¢ sinh ca nhan sach sé

2.2 Cham séc va hwong din tré thue hién VSCN,
phong tranh dich covit

- Hudng dan tré rira tay sat khudn, ria tay bang xa
phong va lau kho tay theo dung trinh tu, dadm bao
v€ sinh.

- Tré thyc hién t6t quy dinh 5K cta Bo y té

3. V¢ sinh moi truwong:

* V¢ sinh do ding, do choi

- Céc d6 dung, d6 choi trong 10p, trong kho giao
vién phai thuong xuyén lau chui, sap dat gon gang
va dam bdo an toan cho tré.

-Gi4o vién c6 lich cudi tuan khit khuan cac loai do
dung d6 choi bang dung dich sat khuan an toan va
phoi kho rao

-bo dung v¢ sinh phai cét dat gon gang, ngan nap

- Ban ghé phai co rira vao cudi tuan, phoi kho, xép
dat gon gang.

* Ve sinh phong nhom

- Gi4o vién thuong xuyén vé sinh phong nhom sau
khi tré an xong, sau khi tré ra vé.Phong phai khé réao
khong dé tré tron truot.

- Phong hoc,phong kho thuong xuyén sach s& , do
dung trong kho phai xép dit gon gang, theo bd khoa
hoc, dé thay, dé lay

- Phong vé sinh thuong xuyén dugc lau chui sach
s&, kho rdo va khong c6 mui hoéi khai.

* Xuw ly rdac, nwdc thdi

- Rac thai cua nhom 16p dugce bo vao tai ni lon va bo
vao thung rac co6 nap day cua lop. Cubi ngay giao
vién dua vé noi tap két rac thai ciia nha trudng dé xir
1y rac sach s€.Phan loai rac theo chét liéu

- Thuong xuyén khoi théng cong ranh dé thong
ngudn nudce thai, khong dé & dong nude thai sau khi
rira xong, khong dé gy mui héi cua nude thai, mat
v¢ sinh.

* Giir sach nguén nwéc

-Nguén nudc cho tré an ubng phai dam bao ding quy
chuan. Cung cap du nudc sach dé nau va sinh hoat
hang ngay.
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- Dung cu chtra nudc dam bao sach sé khong gay doc,
cO nap day,d€ co rura, an toan cho ngudi su dung.

3.4.T6
chirc cham
soc sire
khoe va an
toan

1. Cham sdc sirc khoe tré:

* Kham swrc khoe dinh ki:

- Nha truong két hop Tram y té x3 dé kiém tra st
khoe cho tré (Thang 9, thang 3), phat hién xem
nhimg tré ndo méc cac bénh thong thuong.

-Nhan vién y té nha truong thudong xuyén theo doi
suc khoe tré em, kip thoi phat hién bénh tat cua tré dé
phéi hop véi gia dinh c6 hudng xtr 1y, chuyén dén co
s& kham bénh, chita bénh theo qui dinh.

* Khdm diéu tri chuyén khoa:

-Trong nam hoc nha trudng phdi hop bac sy cta
Trung tAm y té huyén, bac sy chuyén khoa dé kham
cho tré it nhat 1 lan trong ndm; phat hién nhiing
bénh co thé nguy hiém dé thong bao cho phu huynh
diéu trj theo chuyén khoa kip thoi.

*Theo doi va ddnh gid sw phat trién thé luc cia tré

bang biéu do

-Gi4o vién t6 chirc can cho tré va ghi vao biéu d6
tang truong mdi quy mot lan( 15/9; 15/12; 15/3); do
chiéu cao 6 thang 1 1an ( 15/9 va 15/ 3). Dbi véi tré
bi suy dinh dudng, béo phi theo doi hang thang,
2.Phong va xir ly cac bénh thwong gap:

*Phdt hi¢n va chim séc tré om:

-Giao vién thuong xuyén quan sat tré dé phat hién
nhimg biéu hién cia tré dm, trao doi véi phu huynh
va nhan vién y té dé cham soc tré chu dao; khong dé
tré sot cao nguy hiém tinh mang.

- Phéi hop voi phu huynh cho tré dn udng dam bao
céc chat khi tré 6m.

“Phdt hién va xir Iy ban diu ciia mét sé bénh
thwong gap:

- Gi4o vién kip thoi phat hién tré c6 biéu hién cac
bénh thudng gip, phdi hop cing phu huynh dé cho
tré uéng thudc theo sy chi dan cia can bd phu trach
cong tac y té.

-Gido vién lam t6t viéc tuyén truyén vé bénh thudng
gip theo mua cho phy huynh nam bat va dam bao st
khée cho tré.

- Nha truong cé ti thude va co du cac loai thude

Bac si tram y
té
Nhan vién y
té;

Giao vién

Giao vién;
Phy huynh
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thong dung, c6 dan nhén mac va han str dung cua
cac loai thude. Tu thude co thém céc dung cuy té
khac phuc vu cho phong tranh mét s6 bénh thuong
gap. Tu thube phai khoa can thén, sach sg, khong dé
cac thir khac vao tu thude.

3.Béo vé an toan va phong tranh mot sé tai nan
thuwong gap.

*An toan thé lyc:

- Gi4o vién thudng xuyén kiém tra co so vat chat dé
kip thoi thanh i, tu stra, ddm bdo an toan cho tré
moi lic moi noi, khong dé tré bi thuong tich.

- G140 vién tao moi truong an toan, quan li tré can
than moi luc moi noi.

* An toan tinh mang:

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham. Nudc udng
va nudc sinh hoat dung cho tré dam bao v¢ sinh,
khong dé xay ra ngd doc thuc pham anh huong dén
tinh mang cta tré. Khong dé xay ra viéc that lac tré.
- B6 choi ngoai troi, phit hop voi do tudi, CSVC dam
bao an toan dam bao an toan vé tinh mang.

- Phéi hop v6i cac ban nghanh doan thé dé giir an
toan giao thong trong gid dua don tré.

Nhén vién y té,
gido vién, phu
huynh

Giao vién
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PHAN B

KE HOACH GIAO DUC NAM HQC

MUC TIEU

NOI DUNG

Linh vuc phat trién thé chit

*Gido duc dinh dwdng va sirec khoe

MT1. Tré khoé manh, can nédng,
chiéu cao phat trién binh thudng
theo Itra tuoi

Tré trai :

+ Cannang tor 16 - 26.6 kg

+ Chiéu cao tir 106.4 - 125.8 cm
Tré gai :

+ Can nang tu 15 - 26.2 kg

+ Chiéu cao tir 104.8 - 124.5 cm

- Tré khoe manh phat trién can dbi

- An day du céc chét dinh dudng

- V¢ sinh trong an uéng va v€ sinh ca nhan sach s€

- Tap cac bai tap théqduc‘: thuong xuyén

Can do, theo ddi qua bicu do tang trudng ’

- Kham strc khde dinh ky. C6 bién phap Phong chong suy dinh
dudng, thtra can, béo phi.

MT2. Tré c6 mét s6 hanh vi, thoi
quen t6t trong dn udng: Moi co, moi
ban khi an, khong dua nghich khong
lam d6 vai thire an; an nhiéu loai
thirc an khac nhau.

Tre biét 1ay tay che miéng khi ho,
hat hoi, ngép.

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen
tot trong sinh hoat va gitr gin strc
khoé:

— Lam quen véi mot s6 thao tac don gian trong ché
bién mot s6 moén an, thirc ubng.

- Khi ding trude dong nguot ho, hét hoi, ngap biét

che miéng dé khong mat vé sinh.

- Tap danh rang.

- Thyc hién v¢ sinh ca nhan rira tay, lau mat, stc

miéng.

- Tu thdo tat,coi quﬁn ao...

- St dung khan mit, cdc udng nudc dung cach

- Chai toc, vudt toc bu réi; Chinh lai quan 4o khi bi

x0 x&ch.

MT3.Hiéu vé gia tri dinh dudng cia
cac nhom thuc phém: Phan loai thuc
pham thuong dung theo nhom gia tri
dinh dudng (4 nhom)

Tré biét dugc mot s6 mon an, thue
pham thong thuong va ich loi cta
chung d6i véi strc khoe.

— Nhan biét, phan loai mdt s6 thuc phém thong
thuong theo 4 nhom thuc pham.

— Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi ctia an
udng du luong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan gitta an udng v6i bénh tat

(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

MT4. Thuc hién cac yéu cau giit vé
sinh (VS) ¢4 nhan, d6 dung va méi
truong séng gan giii: VS ca nhan
hang ngay ma khong can nhac nho
va hd trg; VS céac d6 dung chung

-Biét mot s théi quen t6t dé bao vé sirc stic khoe
( Lya chon trang phuc phu hop theo mua, v¢€ sinh
than thé va méi truong dé gitr gin strc khoe)

- Nhén biét mot sd biéu hién khi 6m, nguyén nhan
va cach phong tranh.
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trong gia dinh va 16p hoc

-Tré biét rira tay bang xa phong
ding thao tac. V€ sinh mat

Tré biét tw mac va céi quﬁn ao

- Tré biét dugc mot sd nguy co
khong an toan va phong tranh

- Tré biét duoc hit thude 14 ¢ hai va
khong lai gan nguodi dang hit thude

- Tré biét thuc hién duge mot sb viée
don gian trong sinh hoat hang ngay

- Tré biét khong di theo, khong nhan
qua cua nguoi la khi chua dugc nguoi
than cho phep

~Tré thuc hién duge mot sb viéc tu phuc vu trong
sinh hoat

- Che miéng khi ho, hit hoi

- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh

- B0 rac dung noi quy dinh.

- Ty mic (Cai va mé cuc 4o, quan)

- Stra trang phuc ngay ngan gon gang khi mic xong.
- Cai, c¢6i cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day.

- Nhén biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy
hiém, nhing noi khong an toan, nhimg vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

+ Khong chot nhiing noi nguy hiém: ao, ho song, bé
chtra nudc, ging, hé Vo1 .

+ Khong tu 1dy thudc uong, khong leo tréo ban ghé,
lan can.

- Tré khong lai gan nguoi hut thude 14, biét nhac
nho nguoi khac khong hut thudc 1a

- Tre lam dugc m6 s6 cong viée don gian: Nhu quét
nha san, lay nuéc, tim cho ngudi 16n, gitp mot sb
viéc nho 6 16p......

- Tré khong lai gan va nhan qua ctia ngudi va khong
duogc di theo néu nhu chua cé sy cho phép cia
nguoi than

+ KNS: Thoat hiém khi c¢6 chay

+ KNS: Ky nang tham gia an toan giao thong.

+ KNS: Phong tranh dudi nudc.

+ KNS: Ky nang phong vé trude nhitng con vat
nguy hiém

+ KNS: Phan loai rac thai

+ KNS: Phong trach bat coc.

*Phat trién van dong

MTS5. Tré biét giir thing bing khi
thue hién van dong: di 1én xudng
van doc dai 2m x 3m mot diu ké

cao 0,3m; khong lam roi vat trén
dau khi di trén ghé thé duc

“Bai tdp phdt trién chung va vin dpng co béin: di/
chay

r+Di trén day (day dat trén san), di trén van ké déc.
+Di nbi ban chan tién, 1ui.

+Di, chay thay doi toc do, hudng, dich dic theo
hi¢u Iénh.

+ Pi thang bang trén ghé thé duc ( 2m x 0,25m x
0,35m) ,

+b1i va dap bat bong.
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+Chay 18m trong khoang 10 giay.
+Chay cham khoang 100-120m.

MT6. Tré biét phdi hop nhanh
nhen, khéo 1éo trong thwe hién bai
tap tong hop: Chay lién tuc theo
hudéng thang 18m trong 10 giay;
Bo dich dic (5-6 diém dich dac
cach nhau 1,5m); Bat xa 40cm - 50
cm...

Thé hién k¥ nang van dong co ban
va céc td chat trong van dong: bat,
chay, bo/ truon/ treo

“Bai tdp phdt trién chung va vin dpng co bén:
Bdt nhay, bo truon tréo

+Bat xa — Ném xa bang 2 tay

+Bat khép, tach chan - Chay nhanh 10m.

+Bat lién tuc vao vong.

+Bat xa 40 - 50cm.

+ Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang; nhay Ién dua mot
+Nhay 10 co Sm .

+ B4t - nhay tir trén cao xudng (40 - 45cm).

+ Bat qua 3- 4 vong- Lan bong 4m

+Bat tach chan, khép chan qua 7 6.

+Bat qua vat can 15 - 20cm.

+Bo bang ban tay va ban chan 4m-5m.

+Bo dich dic qua 7 diém.

+B0 chui quabngdai 1,5m x 0,6m.

+Truon két hop tréo qua ghé dail,5m x 30cm.
+Tréo 1én xudng 7 giong thang.

MT?7. Tré biét phoi hgp tay - mat
trong van dong chuyén, tung,
ném, dap, bat bong: Bat va ném
bong véi ngwoi doi dién (bat dugc
03 lan lien khong roi véi khodng
cach 4 m)

Thé hién duoc k¥ ning van dong co
ban va cac t6 chat trong van dong:
Ném/ chuyén/ tung /bat

*“Bai tdp phdt trién chung va vin dpng co ban:
ném, chuyén tung biit ’
+Tung bong lén cao va bat.

+Tung, dap bat bong tai chd.

+Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay.

+Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

+ Ném va bét‘béng bang 2 tay tir khoang cach 4m
- Ném dich nam ngang- Chay nhanh 12m

- Ném xa bang 2 tay- chay nhanh 15m

MTS. Tré biét phéi hop dwoc cir
dong ban tay, ngén tay, phoi hop
tay - mit trong mot sé HDP: vé
hinh va sao chép cac chir cai, chir
s0; cat dwge theo dwdng vién cia
hinh vé

- Cac loai cir dong ban tay, ngén tay va co tay

- B¢, nin

- Lap rap

- Xé, cat vong cung

- T6, do theo nét

- Cai, c¢6i cuc, kéo khoa (phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day
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Tré thuc hién duoc va phdi hop
duoc cac cir dong cua ban tay ngon
tay, ph01 hop tay - mat va st dung
mot sé dd dung, dung cu

Linh vuc phat trién nhan thirc

*Kham pha khoa hgc

MT9. Goi tén nhém ciy cdi, con
vat, phuong tién giao thong theo
dac diém chung

- Quan sat, dac diém bén ngoai cua con vat, cua cay,
hoa qua; PTGT ich lgi va tac hai ddi voi con nguoi:
+ Dong vat trong gia dinh

+ Dong vat dudi nude

+ DOng vat trong rirng

+ Con trung va 1 s6 loai chim

+ Cay xanh va moi trudng song

+ Mot sb loai rau — cut

+ Mot s loai hoa

+ Mot s6 loai qua

+ Phuong tién va qui dinh giao thong duong bo

+ Phuong tién va qui dinh giao thong duong thuy.

+ Phuong tién va qui dinh giao thong duong hang
khong

MT10. Phén loai cic doi twgng
theo nhirng dau hi¢u khac nhau

- Phan loai d6 dung, mot sé phuong tién giao thong
theo 2-3 dau hi¢u

MT11. Tré biét gidi quyét van de
don gian bang cac cach khac nhau

Giai thich duoc méi quan hé nguyén
nhan- két qua don gidn trong cudc
song hang ngay

- Hay dat cau hoi

Tré c6 kha nang lam thir nghiém va
su dung cong cu dé€ quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét....

Tré thich kham pha cac su vat, hi¢n
tuong xung quanh nhu dat cau hoi
vé su vat, hién tuong va biét sur dung
chc gidc quan dé xem xét, thao ludn vé su
vat hién tuong

- Thich tim hiéu kham pha méi trudng xung quanh.
Néu dugc nguyén nhan dan dén hién tuong do.
Giai thich bang mau cau “ Tai vi...nén...”

Hay phat biéu

Tap trung cha y trong khi hoc

- Tré tham gia lam thi nghiém don gian va c6 kha
nang quan sat, so sanh, du doan, nhan xét...

+ Tha vat chim noi.

+ Pha mau nudc,

+ Pha dudng, mudi chanh.

+ Trai nghiém gié va chong chong

+Tré voi cat nude. (in hinh trén cat,dong, do nudc)
+ Pha mau

+ Mua hé dén

+ Cac hi¢n tugng ty nhién.

+ Quan sat, trd chuyén vé thoi tiét.....

+ Lam thi nghiém: Cay va nudec...

+ Quan sét, trd chuyén vé thoi tiét.
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Tré thé hién hi€u biét vé do1 tuong
bang cac cach khac nhau

Tré ¢6 kha nang nhan xét duoc moi
quan hé don gian cua su vat, hién
tuong.

Giai thich dugc mot s6 moi quan hé
nguyén nhan - két qua don gian
trong cudc song hang ngay

+ Quan sat tro1 mua

+ Quan sat bau troi.

+ Trai nghiém véi da

+ Trai nghiém voi cat

+ Trai nghiém lam vuon...

Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian giira con
vat, cay voi méi truong song. ...

— Cach cham soc va bao vé con vat,

— Cay xanh va méi trudng song

— Cay.thoi tiét thay doi theo mua va tht ty cac mua.
Su thay doi trong sinh hoat cia con ngudi, con vat
va cay theo mua.

Su khac nhau gifra ngay va dém, mat troi, mat
trang.

— Céc ngudn nude trong mdi trudng song.

fch 1oi cta nuéc v6i doi sdng con ngudi, con vat va
cay.

— Mot s6 dic diém, tinh chét cia nude.

Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cach bao
vé ngudn nude

Khong khi, cdc ngudn anh sang va su can thiét ciia
no véi cudc séng con ngudi, con vat va cay

- Nhén ra mét vai mbi quan h¢ don gian ctuia anh
sang, ngudn nudc, nang mua nong lanh trong sinh
hoat hang ngay. Cac ngudn nude trong moi trudng
sdng, nguyén nhan gay 6 nhiém nguodn nudc va
cach bao vé ngudn nudc:

+ Su ky diéu cua nudc

+Lam thi nghiém su dang 1é€n ctia nudce

+ Lam thi nghiémchét tan va kho ng tan

* Lam quen v&i mét so khai niém so dang ve toan

MT12. Pém trén ddi twong trong
pham vi 10 va dém theo kha niing;
so sanh doi twong ciia 3 nhém doi
twong trong pham vi 10 bing cac
cach khac nhau va néi duoc két
qua

Tré nhan biét dugc s6 dém, so lugng

Tré biét tach, gdp mot nhom dbi
tuong trong pham vi tir 6->10 thanh

- S6 6 (tiét 1),
- S6 6 (tiét 2);
- S6 7 (tiétl),
-0 7 (tiét 2);

- S6 8 (tiét 1),
- 50 8 (tiet 2);

- So 9(tlet1)

- 80 9 (tiét 2);

- S6 10 (tiét 1),
- S6 10 (tiét 2);
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2 phﬁnrbﬁng nhiéu khac nhau va so
séanh sO lugng cua 2 phan

- Tré biét duge xép cac dbi tuong
sap x&p tuong ung

- Tré biét cac dbi tugng theo trinh ty
nhit dinh theo yéu cau va co kha
ning nhan ra quy tic sap xép va sao
chép lai va sang tao

Ghép thanh cap nhiing (:’[01 tuong co m01 lién quan.
So sanh, phat hién qui tic sdp xép va sap xép theo
qui tic.

Tao ra qui tic sap xép

MT13. Tré biét gop cic nhém doi
twong trong pham vi 10 va dém;
tAch mot nhém doi twong trong
pham vi 10 bang cic cach khac
nhau

Tré c6 kha nang st dung 101 no6i dé
chi ra vi tri trong khong gian va dinh
hudng thoi gian

- Sb 6 (tiét 3)

- Sb 7 (tiét 3).

- S 8(tiét3)

- Sb 9( tiét 3).

- S6 10 (tiét 3)

Xéc dinh vi tri ctia d6 vat (phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai) so véi
ban than tré, voi ban khac, voi mot vat nao do lam
chuan.

MT14. Tré goi dung tén cac thw
trong tuan, cic mua trong nam
Tré néi ra dugc ngdy trén 16¢ lich va
gi0 trén dong ho

Tré biét goi tén cac ngdy trong tuan
theo thur tu

— Nhan biét hom qua, hdm nay, ngiy mai.

Goi tén céc thir trong tuan.

- Néi tén duoc cac ngay trong tuan theo thir tu, ndi
dugc ngay nao di hoc ngay nio nghi trong tuan
N6i dugc hom nay 14 thir may va hém qua, ngay
mai 14 thr may

No6i dugc hom qua da lam dugc gi. ..

MT15. Tré c6 kha ning nhén biét
cac con sd tir 5-10 va sir dung cac
s0 d6 dé chi so lwong, so thir tir,
dién dat dwoc két qua do

- On s6 luong trong pham vi 5.

- On s6 lugng 1,2.

- On s6 lugng 3

- On 6 lugng 4.

Nhan b1et ¥ nghia cac con sé duoc su dung trong
cudc song hang ngay (so nha, bién sd xe,..).

- o do dai mot vat bang cac don vi do khac nhau.
- Do d6 dai cac vat, so sanh va dién dat két qua do.
- Po dung tich cac vat, so sanh va dién dat két qua
do.

MT6. Goi tén va chi ra cac diém
gidng, khac nhau giira 2 khoi (khoi
cau-khdi tru, khéi vudng khdi chir
nhat);

- So sanh chiéu rong

- Hinh vuong, hinh tam gidc, hinh chit nhat

- Nhan biét, goi tén khi cau, khdi vudng, khéi chir
nhat, khoi try va nhan dang céc khdi hinh d6 trong
thuc té.

- Chip ghép cic hinh hinh hoc dé tao thanh céc hinh
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m&i theo  thich va theo yéu cau.
-Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bang cac cach khac
nhau.

*Kham pha xa hoi

MT17. Tré tu tin gi6i thiéu dung
ho tén, ngay sinh, gid¢i tinh cia
ban than va nguwdi than trong gia
dinh khi dwgc héi, tro chuyén
Tré néi duge tén, tudi, gidi tinh,
cong viéc hang ngay cua cac thanh
vién trong gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh

Tré néi duge dia chi gia dinh minh (s6
nha, dudng phd/thon, xom), sd dién
thoai (néu ¢6) . . . khi dugc hdi, tro
chuyén.

Tré noi duoc tén va dia chi trudng,
16p, mot vai dic diém ctia cac ban
trong 16p, tén va cong viéc cua co
gido, cac cb bac trong trudong, cac
hoat dong cua tré ¢ truong mam
non.

- Ho tén, tudi, gidi1 tinh, dac diém bén ngoai, s¢
thich cua ban than:

+ Bé Tu gidi thiéu vé minh

+ Co thé toi va ban.

+ T6i can gi dé 16n 1én va khoe manh

+ Quan sat: ban trai, ban gai...

- Tén, dia chi cua truong, 16p, tén va cac ban. Cac
hoat dong trong truong MN:

+ Truong mam non cia bé.

+ Lép hoc cua bé

+ Cac hoat dong & truong MN

- Quan sat: Cac phong ban trong trudng, quan sat
hoat dong cua 16p khac

Ho, tén va cong viéc ctua bd me, cac thanh vién
trong gia dinh va céng viéc ctia ho. Nhu cdu can
thiét cau gia dinh. Dia chi gia dinh:

+ Nhiing nguoi than yéu trong gia dinh

+ Nhu cau gia dinh

Tré noi1 dugce dia chi cua gia dinh
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MT18. Tré biét ké tén mot s6 1&
hdi va néi vé hoat déng ndi bat
ciia nhirng dip 18 hdi; biét cing ¢
t6 chirc mot s6 hoat déng dén chao
cac ngay 18 hdi trong nim

Tré ké duge tén va néu mot vai nét
dac trung ctua danh lam, théng canh,
di tich lich str cua qué huong, dat
nudc.

Tré biét tén Truong tiéu hoc, biét
mot sé dd dung va hoat dong cua
hoc sinh 16p 1

Nhén biét cac hoat dong trong ngay tét trung thu.
Ngay hoi bé dén truong. Ngay tét qué em.

Ngay hoi cb gido

Lé hoi ming xuan. Ngay 8 /3.

Vui ngay hoi co gido. L& hoi dén cudng.

Ngay tét caa chi bo doi.

Ngay sinh nhat Bac hd. Ngay tét thiéu nhi 1/6.. ...
Nhan biét dac diém ndi bat vé qué huong Dién
Loc, Dién Chau, Nghé An voi nhitng dia danh: Dén
Hac Linh Son, ra mya, Pén An Duong Vuong, HO
Xuan Duong, Song Bung, Len Hai Vai, Qué Bac
H6, Quang Trudng H6 Chi Minh. ... Co td quéc, tén
cua di tich lich st, danh lam, théng canh....

- Bé 1én trudng tiéu hoc- Tham quan truong tiéu
hoc.

MT19. Tré néi duoge dic diém va
su khac nhau ciia mot s0 nghé

- Goi tén, cong cuy, san phém, cac hoat dong va y
nghia clia cac nghé pho bién nghé truyén théng cua
dia phuong:

+ Nghé san xuat néng nghiép

+ Nghé xay dung

+ Nghé chim soc strc khoe

+ Cht bd doi bé yéu

+ Quan sat: Dung cu, san phdm ctia cac nghé

MT20. No6i duwgc mot so dac diem
noi bat cia cic mua trong nam
noi tré song

- Tré c¢6 kha nang phan biét ngay hom qua, hom
nay, ngay mai qua cac su kién hang ngay

Linh vuc phat trién ngon ngir

MT21. Tré ling nghe va biét nhan
xét y kién ciia nguoi ddi thoai

Tré thuc hién duoc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé

Tré c6 kha ning hiéu nghia mot s6
tur khai quat chi sy vat, hién tugng
don gian, gan gl

Tré biét sir dung céac tur chi su vat,
hoat dong, dac diém,. .. phu hop véi
ngir canh va diéu chinh giong noéi
phu hop

Hiéu ngudi khac néi va co kha nang nhan xét véi
nguoi khac

Hiéu céc yéu cau trong hoat dong ciing cac ban
Hiéu céc tir khai quat, tlr trai nghia: phuong tién
giao thong, dong vat, thyc vat, dd dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung hoc tap...).

Str dung céc tur biéu cam, hinh tuong. Noi va thé
hién cir chi, diéu bd, nét mat phu hop voi yéu cau
hoan canh va diéu chinh giong diéu mot cach phu
hop.

Bay t6 tinh cam, nhu ciu va hiéu biét cia minh
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Dung duogc cau don, cau ghép, cau | bang cac loai cau phu hop.
khang dinh, cau phu dinh, cau ménh | Tra 161 cac cau hdi nguyén nhan, so sdnh

1énh,.. Tra 101 va dat cac cau hoi - Str dung céc tir: cam on, xin 16i. xin phép, thua,
Tré biét str dung mot sb tir chao hoi | da, vang... phu hop véi tinh huéng

va tir 1& phép phu hop véi tinh - Khi nguoi khac noi chuyén khong ngit ngang 10i,
huéng; khéng ndi leo, Khong dung nhing 101 néi tho tuc dé
Tré biét cho dén luot trong trd noi va chui bay voi nguoi khac

chuyén, khong noéi leo, khong ngit
161 nguoi khac; Tré biet khong noi
tuc, chui bay
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MT22. Tré biét doc biéu ciam bai
tho, dong dao, ca dao

Truong MN
Nghe 16i ¢6 gido (Nguyén Vin Chuong),

Ban tay c6 gido (Pinh Hai),

C« gi,0, BEp b®nh ( Lé Thi Hién),

GM héc ch+ (Pham Trung Hiéu),

Lum quen ch+ sé (Vuong Trong);

Triang oi tir ddu dén (Tran bang Khoa);
Trang sang (T4c gia: Pham HO)

* Ban than:

Tay ngoan ( VO Thi Nhu Chon),
ChiOc bang (Pham Thanh Quang),

B¢ hoc toan ( Phan Thi Thu Huyén);
Tinh ban (Tran Thi Huong);

Mula thu sang (Tran Pang Khoa);

Choi 1 tim ( Pham Ho)

C,i ludi ( L2 Thi My Phuong),

Em vl (Gia Lai),

XRe tay( Phong Thu).

Be chang s tiém,

Po6i mat ciia em (Tac gia:Lam Thi My Phuong)
*Gia dinh:

Em yéu nha em (Pam Thi Lam Luyén),
Lam anh ( Phan Thi Thanh Nhan),
Gilra vong gi6 thom (Quang Huy),

Ngbi nha, Me cta em ( Tran Quang Vinh);
Quat cho ba ngu (Thach Quy);

Ong chau nha vit (Tran Minh

*Nghé nghiép

Chu bd doi hanh quan trong mua (Vi Thuy Huong),

Lam bac sy (L€ Ngan),

Hat gao lang ta (Tran Diang Khoa),

Chiéc cau méi ( Thai hoanh Linh).

Cai bat xinh xinh ( Thanh Hoa);
wéc mo cua ty ( Luu Thi Ngoc Lé);

Lam bac sy; Bat com ngay mua (Nguyén Thi Thao)
* Pong vat:

Meéo di cau ca ( Thai hoang Linh),

Ga né ( Pham Ho),
Ga me dém con (Nguyén Duy Ché),

Con chim chién chién ( Huy Can);

M¢éo di cau ca ( Thai Thuy Linh);

Nang tién dc ( Phan Thi Thanh Nhan);
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Chu bo tim ban;

* Thye vat:

Hoa két trai ( Thu Ha),

Hoa ctic vang (Nguyén Vin Chuong),

Hoa dao (Mai Van Hai), An qua( Hong Thu), --- B6
hoa tang c6 ( Ngo Quan Mi¢n),
Cay dao; Gian gic ( Pang Vuong Hung);
Mua xuan ( Tran Diang Khoa);
Lo1 chao cua hoa;

* Giao thong:
Chiing em choi giao thong (Ngo6 T6 Hai),

B¢ va me ( Luong Thi Xié€m),

Chu canh sat giao thong ( Huong Mai),

Chéu dic tay ¢6 (Bui Thi Tinh);

chau dat tay 6ng (Nguyén Phan Khué);

Pan Kién né di (Huong Mai);

Tiéng coi tau ( Hong Vy);

C6 day con (Bui Thi Tinh);

* Hién tuwgng tu nhién:

Mua hé cia em ( Tuyét Hoa),

Mua ( Tran Pang khoa),

Ning bon mua (Mai Anh Pic).
G106, Binh minh trong vuon, Mua roi (Xuan quynh).
Ong mit troi ( Ngo Thi Bich Hién);

Mua xuan; Trang o1 tur dau dén, Trua he,
* Qué hwong - Pat nuée - Bac H6 - TTH
Ga to di hoc, Bac HO ctia em( Phan Thi Thanh

Nhan),

Anh Bac (Tran Dang Khoa),
Qué em, Qué em vung bién; Vé qué ( Nguyén
Thang);
* Ca dao, dong dao:
Béng dao:
- Tay dep, con cong hay mua, Rénh rénh rang rang,
vudt hot nd.troi mua cho mdi bat ga
Ca dao:
- Cong cha nhu ndi hai son, Chim troi ai d& dém
16ng, Anh em nao phai nguoi xa, Con ¢o bay 14, bay
la, Nhiéu diéu phu lay gia guong
Poc céc bai tho vé cha dé chu diém, ca dao, déng
dao, tuc ngit, ciu db, ho, vé phu hop véi do tudi

MT23. Tré biét ké chuyén sang tao

Nhin vao tranh v¢€ trong truyén tré c6 thé ndi noi
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theo tranh, dé vat do choi va kinh
nghiém cda ban than

Tré biét ké vé mot su viéc, hién
tugng nao d6 dé ngudi khac hiéu
duoc;

dung tranh......
- Tré dung 101 né1 dé ké lai su viéc, hién tuong ma
minh biét cho nguoi khac nghe mot cach dé hiéu
Ké chuyé¢n theo tranh, do vat , ké lai sy viée theo
tinh tu
Tré biét miéu ta su viéc vdi céc thong tin vé hanh
dong, tinh cach, trang thai, ... cua nhan vat
Nghe c6 ké chuyén,Ké lai chuyén da duoc nghe, co
mé dau, két thuc.
* K¢é lai cau chuyén trong cac chu dé:
Truwong MN

Ngay dau dén 16p, Moi ban dén nha, Tho trang biét
16i( Phung Kim Lién),
Bai hoc dau nim, Méo con va quyén sach (Tran Thi
Thu);
Mon qua cua cd gido; Ai quan trong nhat; Su tich
chu cudi cung trang;
* Ban than:

Mobi ngudi mdi viée ( Lé Thi Thu Huong),
Cai mém(Phung Thanh Chung),
Chau rat nhé ban, Cau chuyén cua tay trai, tay
phai( Ly Thi Minh Ha),
Chuyén cua dé con; D61 tai x4u xi; Cai dudi cua séc
nau; Giac mo ky la; Chau rat nhé ban ay;
* Gia dinh:
Ai dang khen nhiéu hon ( Phong Thu),
Ba c6 gai ( Thu Thuy),
Ban tay c6 nu hon (Thanh Nga); Hai anh em ; Cay
gia dinh cua c6c ndu; Hai anh em ga con;
* Nghé nghiép:
Truyén: Qua dua hau, Than sit, Cay rau cua tho ut,
Ba anh em ( truyén ¢ Grim)
* Pong vat:
Chu dé den ( Nha xuat ban gido duc),
Truyén cua dé con, D& con nhanh tri, meo lai hoan
meo ( Truyén ngu ngoén Vit Nam),
Cé4 cau vong( Cam Bich),Con ga trong kiéu cing
(Tran Thi Ngoc tram);
Ai dang khen nhiéu hon; Qua trimg cia ai; Cudc thi
boi cta tdm cua cé; Ca diéc con; Bac s¥ chim;
* Thuye vat:

Qua bau tién ( Kim Tuyén),
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Cay tré tram d6t ( Phong theo truyén co tich),

Su tich hoa hong ( Theo béo hoa hong),
hoa bim bip. Sy tich banh chung banh day (Truyén
cb tich viét nam),

Su tich cay khoai lang ( Theo bao hoa mi), Cay rau
cia tho at; Chiéc 40 mua xuan (Phwong Anh);
Chuyén ctia hoa phu dung (Nguyén Thai Van)

* Giao thong:

Mot phen s¢ hai ( Pham Minh Thu),

Kién con di xe 6 t6 (Pham Mai Chi),

Nhitng tdm bién biét néi , Tho con di hoc ( DS Thi
Ngoc Anh), Qua duong ( T.H);

Vi sao tho cut dudi ( Pham Hoang Yén);

Nhitng tim bién biét no6i (Nguyén Diic)

* Hién twong tw nhién:

Truyén: Sutich ngay vadém, Son tinh, thuy
tinh( Phong theo truyén cb tich viét nam), Con vat bi
roi xuéng nuoc, Giot nudce ty xiu ( Nguyén Linh);
Nang tién bong dém ( Vi Tiéu Thanh); Chu bé giot
nudc; Co con ut cua 6ng mat troi ( Thu Hang)

* Qué hwong - Pat nwéc - Bac H6 - TTH

Truyén: Sy tich H6 guong ( Phong theo truyen
thuyét su tich hd guom), Qua tao, Niém vui bit ngd
( Nha xuat ban kim dong). Thanh giong (Phong theo
truyén co tich viét nam); Son tinh thuy tinh; Méo
con va quyén sach (Tran Thi Thu)

- Bong kich: dong vai cac nhan vat trong chuyén
theo 101 dan chuyén.

MT24. Tré biét nhin dang céc chir
trong bang chir cai tieng Viét

- Tré doc va phat am chinh xac 29 chir cai tiéng viét
theo cac nhom chir
Ob6o0;aaq;eéuu;itc;bdd;mn;lhk;pq;gy;
s X; v 1. Va nhan ra dugc céac chit cai do trong cudc
sdng hang ngay

Tap to, dd céc nét chir va sao chép mot s6 ki hiéu,
chit cai, tén minh

Lam quen v6i mét sO ki hiéu thong thudng trong
cudc song ( nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong ...

Hiéu rang c6 thé dl‘mg tranh anh, chir viét thay cho
101 noé1

Hiéu rang chir viét c6 ¥ nghia nao ddy...
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MT?25. Co6 hanh vi dung khi st
dung sach va cac do dung dé viét:
Cam sach cAm but, g10’ sach dung
cach: cAm ding chiéu, mé tir
trang bia, lat sach, chi vao chir tur
trai sang phal, tir trén xuong dwdi;
biét cach viét chir theo thu’ tu tir
trai sang phai, tir trén xuong dwoi;
Pé sach, biit ding noi quy dinh,
khong vé bén, 1am nhiin, nhau,
hong sach

Tré c6 kha ning chon sach dé xem
va doc

Tré thé hién thich thi véi sach

Tré thé hién hanh vi giir gin, bao vé
sach

Tré biét cach “doc sach” tir trai sang
phai, tir trén xubng dudi, tir dau sach
dén cudi sach

Xem va doc cac loai sach khac nhau

Biéu hién hanh vi gid vo doc sach

Hung tha tham gia hoat dong hoc, ké chuyén.....

Pé sach dung noi quy dinh

Khong ném v€ bay 1én sach...

C6 théi do tét voi sach

+Hudng doc, viét : tir trai sang phai, tir dong trén
xubng dong dudi.

+Huong viét clia cac nét chir; doc ngit nghi sau cac
dau.

Linh vue gido duc phat trién tinh cam xa hoi

MT26. Tré n6i dwoee minh c6 diém
gi giong va khac ban (dang vé bé
ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha
nang)

Tré néi ra dugc mot so thong tin
quan trong v€ ban than va gia dinh ;

Tré biét noi ra dugc kha nang va s&
thich riéng cia ban than

Tré biét cach tmg xtr phit hop voi
gi6i tinh cua ban than

Tré biét dé xuat tro choi va hoat
dong the hién s¢ thich cua ban than.

-Noi tén, tudi, gi61 tinh cta ban than, tén bd tén me
va moi1 thanh vién trong gia dinh

-S¢ thich, kha nang cua ban than.Manh dan tham
gia vao cac hoat dong, manh dan khi tra 161 cac cau
hoi

- biém gi gidng va khac nhau ctia minh véi ngudi
khéc (dang vé bén ngoai, gid1 tinh, s thich va kha
nang).

-N61 dugc nhitng gi minh thich va khong thich cua

ban than, Biét cach cham soc ban than (An mic,
trang phuc, cach choi va str dung d6 choi...)

Tu minh dé xuat cac tro choti, hoat dong ma minh
tich.

MT 27. Tré biét mdt vai canh dep
va di tich lich sir, 18 hdi va vai nét
vin hoa truyén thong (trang phuc,
mon in...) ciia qué hwong dat

Quan tam dén canh dep, 18 hoi cta qué huong, dat
nudc. Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac HO, cac danh lam théng canh, di
tich lich su..

- C6 ¥ thuc gin giit, bio vé nhitng danh lam, thing




23

nuwoc.

Tré biét quan tdm mot s6 canh dep,
di tich lich su, 1& hoi va mot vai nét
van héa truyén théng cua qué
huong, dat nudce, nhan ra hinh anh
Bac HO va mot sb dia diém gén vol
cudc doi hoat dong ctuia Bac, thé hién
tinh cam dbi v6i Bac,

canh cua dia phuong,dat nudc

- Quy mén, biét on va c6 ¥ thirc bao vé nhitng noi
gan lién voi Bac HO

MT 28. Tré thuc hién dwoc mdt so
quy dinh & lop, gia dinh va noi
cong cong: Sau khi choi cit PC
vao noi quy dinh, khong 1am 6n
noi cong cong, vang 1oi dng ba, bd
me, anh chi, mudn di choi phai xin
phép;

Tré biét c6 gang thuc hién cong viée
dén cung.Tré thé hién dugc su vui
thich khi hoan thanh cong viéc,

Tré chu dong lam mdt sO cong viée
don gidn hang ngay;

Tré biét thyc hién mot s6 qui dinh
trong gia dinh, truong, 16p mam
non, noi coOng cong

Thuc hién cong viéc duoc giao( Truc nhat, Xép don
do chot

Vui mung khi ban than hoan thanh mét cong viéc
nhu: xép ban ghé, cat don do dung, do choi

Biét lam nhirng cong viéc don gian ma khong can
nguoi khac nhac nho

Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong:
Sau khi choi cat d6 choi vao noi quy dinh, khong
1am 6n noi cong cong, trat tu khi an, khi ngu, di bén
phai 1é dudng, vang 10i 6ng ba, bd me, anh chi,
muén di choi phai xin phép

MT 29. Tré biét chii y nghe khi cd,
ban ndi, khong ngat 161 nguoi
khac, biét chor dén lwgt

Tré biét vang 161 nguoi 1on
Tré biét nhan ra cac trang thai cam
xUc vui, buon ngac nhién, s hai,

tirc gian, xau ho ciia nguoi khac;

Tré biét thé hién su an i va chia vui
vO1 nguoi than va ban be

Tré biét thay d6i hanh vi va thé hién

Lang nghe nhiing gi ngudi 16n noi

- Choti hoa thuan voi ban

- S&n sang cho dén luot ciia minh

- Nhén biét dugc mét sd trang thai cam xuac: Vui
budn, s¢ hii... véi nhitng ngudi xung quanh. Quan

tam dén bo, me, anh chi em rudt, ngudi than.

- Cam xtc vui, budn, sg hai...trong hoat dong doc
tho ké chuyén, hoat dong tao

- Chia s€ va an u1 nguoi khac trong moi hoan canh
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cam xuc phu hop véi hoan canh

Tré biét manh dan néi ra y kién ctia
ban than.

Tré biét Lang nghe ¥ kién ctia ngudi
khéc

Tré ¢6 kha nang bdc 10 cam x1ic cua
ban than bang 161 néi va cir chi, nét
mat;

Tré biét lang nghe ¥ kién trao doi,
chia s& kinh nghiém véi ban va biét
cho dén luot

khong vui

Thé hién hanh vi, thai d6 phu hop véi cac hoan canh
khac nhau

Manh dan, tu tin bay t6 y kién

Im ling, ling nghe ¥ kién cua moi ngudi xung
quanh

Bay t0 tinh cam phu hop v6i trang thai cam xuc cua
ban than trong cac tinh hubng giao tiép khac nhau
Ling nghe y kién ctia nguoi khac, sir dung 101 ni,
ctr chi, 18 phép, lich su.

-Tén trong, hop tac, chap nhan

MT 30. Tré biét ing xir phu hop
véi gidi tinh ctia ban than

Tré d& hoa ddng voi ban bé trong
nhom choi;

Than thién gan glii véi cac ban trong nhom choti

MT31. Tré biét tim cach dé giai
quyét mau thuén (dung 101, nho sw
can thiép ciia ngudi khac chap
nhin nhwong nhin)

Tré c6 kha nang dung 161 né1, nho sy
can thi€p ctia nguoi khac dé giai

quyét mau thuan

Tré biét thay d6i hanh vi va thé hién
cam xuc phu hop véi hoan canh

Tré biét kiém ché cam xuc ti€u cuc
khi dugc an ui, giai thich

Tré biét chu dong giao ti€p vdi ban
va nguoi 16n gan gili;

Tré c6 kha nang trao doi y kién cua
minh vdi cac ban

Tré biét thé hién sy than thién, doan

Tré dung 101 néi hodc nhd ngudi 16n gitp do dé giai
quyét mau thuin

Thé hién hanh vi, thai do phu hop véi cac hoan canh
khac nhau

Tran tinh lai va kiém ché nhiing hanh vi tiéu cuc khi
c6 cam xtc thai qua. Biét sir dung 10i néi dién ta
cam xuc tiéu cuc

+ Chu dong tro chuyén véi ban va nhitng nguoi
xung quanh

+ C6 nhom ban hay choi cung nhau khi & nha ciing
nhu ¢ 16p hoc

+ Dung 161 noi ciia minh dé trao d6i y kién ciia ban
than vo1 cac ban

Biét trinh bay y kién ctia minh véi cac ban

Dung 161 dé trao d6i hodc biét nho den su gitp d&
Biét thoa thuan dua trén sy hiéu biét vé quyén cua
minh va nhu cau cta ban

T6n trong, hop tac chdp nhan

- Quan tam, chia s¢€, giap dé ban

- Luén to thai d6 khi thay khong cong bang voi ban
- C6 ¥ kién vé su khong cong bang giita cac tré

- Néu duoc cach tao lai sy cong béng
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két v6i ban be

Tré biét quan tdm dén su cong bang
trong nhém ban

Tré c¢6 thoi quen chao hoi, cam on,
xin 16i va xung ho 1& phép véi ngudi
16n;

Thé hién sy quan tam, déng cam dén
moi nguoi xung quanh

Tré biét nhan xét dugc mot s6 hanh
vi diing hodc sai cua con nguoi doi
vO1 moi truong

- C6 mong muén lap lai sy cong bang

- C6 nhitng 151 noi than thién, 1& phép khi giao tiép
vO1 moi ngudi xung quanh

Nhan x£&t va to thai do vdoi hanh vi ( dung - sai ),
(tot - xau)

MT 32. Thé hién sy quan tam,
dong cam dén moi nguwoi xung
quanh

Tré biét san sang giup d& khi ngudi
khéc gap kho khan

Tré biét san sang thuc hién nhiém vu
don gian cung nguoi khac

Tré thich cham soc cay coi, con vat
quen thudc

Tré ¢6 nhém ban choi thuong
xuyeén;

Tré biét chap nhan su phan cong cua
nhdém ban va nguoi 16m;

Tré nhan ra viéc lam ctia minh cé
anh huong dén nguoi khac

Tré biét c6 hanh vi bdo vé moi
truong trong sinh hoat hang ngay va
tiét kiém trong sinh hoat

Tré giup do moi nguoi xung quanh khi ho gap kho
khan

Hop tac vo1 nguoi khac dé thuc hién cong viéc don
gian

Dung cac dung cu, do dung dé cham soc ciy cdi,
con vat mQt cach hung thu

C6 it nhat 2 ban hay cung choi v&i nhau

- Vui vé chap nhén cong viéc va cb gang hoan thanh
khi dugc nguodi khac phan cong

Nhan ra vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc, cOng déng

Thé hién hanh vi dung /sai d6i véi MTXQ trong
sinh hoat hang ngay

-Bo rac vao thung rac c6 nap day ¢ noi cong cong,
trong 16p hoc va gia dinh.

- Khi rira tay khong dé nudc tran ra ngoai, tat dién
khi ra khoi phong

Linh vue phat trién tham my

MT33. Tré chim chi Ling nghe va \ * Nghe hat — nghe nhac:
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hwéng wng cam xic (hat theo,
nhin nhay, lic lw, thé hién dong
tac minh hoa phu hgp) theo bai
hat, ban nhac

* Treong MN
- “Ngay dau tién di hoc”(Nhac: Nguyén Ngoc
Thién); “Bai ca di hoc”(Phan Tran Bang); “Chiéc
den 6ng sao”(Pham Tuyén); “Vuon trudng mua
thu”(Cao Minh Khanh); “Bé di hoc” (Hoang Tién)
* Ban than
- “Cho con”(Pham Trong Cau); “Em la bong hdong
nhd”(Trinh Cong Son); “Nam ngon tay
ngoan”(Tran Vian Thu); “Ném tay than thiét” (Nhac:
Han)
* Gia dinh
- “Ru con”(Dan ca Nam B§); “Khuc hat ru caa
nguol me tré” (Nhac: Pham Tuyén — Tho: Lam Thi
My Da); “Loi ru trén nuong”(Nhac: Tran Hoan —
Tho: nguyen Khoa Piém) “Niém vui gia dinh’
* Nghé Nghiép

- “Mau 4o cht bo doi”(N guyén Vin Ty); “Hat gao
lang ta” (Nhac: Tran Viét Binh — Tho: Tran Dang
Khoa); “Pua com cho me di cay”; “Bai ca Nguoi
gi4o vién nhan dan” (Nguyén Vin Ty)
* Thue vat
-“Ly chiéu chiéu”; “Hoa trong vudn” (Dan ca Thanh
Hoa); “Hoa thom budm luon”(Dan ca QH Bic
Ninh); “Vuon cdy cua ba™ “Hat gao lang ta”(Nhac:
Tran Viét Binh — Tho: Tran Pang Khoa) - “Muia xuan
0i”(Nguyén Ngoc Thién)
* Pong vat
“Cha méo con”(Nguyén Duc Toan); “Chim
bay”(Theo diéu 1y thuwong nhau); “Bic kim
thang”(Dan ca Nam B0); “Em nhu chim b6 cau
trang” (Tran Ngoc); “Ly hoai nam” (Dan ca Quéng
Tri - Thira Thién Hué) - Dan ca (tu chon);
* Giao Thong
“Bai ca canh sat giao thong”; “Anh phi cong
01”(Nhac: Xuan Giao — Lo1 Xuan Quynh); “Lo1 ru
trén nwong”( Nhac:......Tho: Nguyén Khoa Diém)
* Nwoe - HTTN
- Pém phao”’; “Beo dat may tr6i1” (Dan ca Quan ho
Bic Ninh) ; “Mua roi1”(Dan ca X4); “Tia néng, hat
mua” Anh tring hoa Binh( Mong lan)
* QHDN- Bac Ho
- “Tur ring xanh... lang Bac”(Hoang. Long &
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Hoang Lan); “Em yéu truong em”(Hoang
Van);*“Viét Nam qué huong t61”; “D1 hoc” (Nhac:
Bui Binh Thao — Tho: BDT & Minh Chinh); “Em
nhd Tay Nguyén” (Van Tan & Tran Quang Huy); ]

MT34. Tré biét hat ding giai diéu,
161 ca, hat dién cam phu hop véi
sic thai, tinh ciam ctia bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bg, cir chi;
biét van dong nhip nhang, phu
hop bang céc hinh thire (vd tay
theo cac loai tiét tAu, mia minh
hoa)

*Hat ding giai di€u, 1o ca bai hat vé cac chua dé,
chii diém va van dong phut hop véi cac bai hat
trong do tudi

* Troeong MN

- Ngay vui ctia bé (Hoang Vian Yén), Em di mau
giao (Duong Minh Vién) V-én tr-éng mia thu (Cao
Minh Khanh), Nh+ng khéc nhic hang (Tran Xuan
Man), Bun tay c« gi 0 (Nhac:Pham Tuyén -
Loi:Pinh Hai), R-ic ®In d-ii , Gac Tring
(Nhac:Hoang Vin Yén.Loi:Nguyén Tri Tam).Hoa
truong em (Duong Hung Bang); Pém trung thu

( Phung Nhu Thach)

* Ban than

- Cai miii (Nhac:Nudc ngoai.Loi:Lé Dirc-Thu
Hién), Cang 16n cang ngoan, M&i bln "n (Tran
Ngoc), Khu«n mAt cuoi (Nhac:Han Quéc), Puong
vu ch©n (Nhac:Hoang Long.Loi: Xuan Tuu); Toi bi
6m; Ga gay vang dy ban oi ( Vin Dung); Néang
som (Han Ngoc Bich); Cung di déu; Tay thom tay
ngoan (Bui Dinh Thao);

* Gia dinh

- ang ch,u (Phong Nha), BD cham qubt nhu (Ha
Puc Hau), CT nhp ®Ou yau (Bui Anh Tén), Ba
cong (Pham Tuyén).; Nha cua to6i (Chu Hién);

* Nghé Nghiép

- C0b gido mién xudi (Mong Lan), Chau yéu cb chi
cong nhan (Hoang Vin Yén), Lén 1én chau 1ai may
cay (Kim Htru), Bac dua thu vui tinh (Hoang Lan);
Chéu yéu cb thg dét (Thu Hién); Chau thuong cht
bd d6i ( Hoang Vin Yén); Cht b doi di xa;

* Pong vat

- Chti méo con (Nguyén Puc Toan), C4 vang boi
(Ha Hai), Chu voi con (Pham Tuyén), Vat nuéi
(Nhac:Anh.Dich:Pao Ngoc Dung, Con chudn
chuén (Vii Dinh L&), Chim chYch b«ng (Nhac:Vin
Dung - Loi Nguyén Viét Binh), Nhiing khuc nhac
hdng (Tran Xuan Man), D4 ban (Hong Ngoc); Voi
lam xiéc; Cha voi con & ban Pon (Pham Tuyén)
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* Thye vat
- Quf (Xanh Xanh), BCu v bY (Nhac: Pham
Tuyén.Loi:Dan ca c6), Hoa tr-eng em (Duong
Hung Bang), Mpu hoa (Hong Ding), Mia xu©n
(Hoang Vin Yén), Em y2u c©y xanh (Hoang Vin
Yén), Em thém mét tudi (Truong Quang Luc), La
xanh (Thai Co), Mua xuan dén roi (Pham Thi Stru),
Ngay vui 8-3 (Hoang van Yén).Sap dén tét roi
(Hoang Van ); Cuing mua hat mung xuan (Hoang
Ha)
* Giao Thong
- Puong va chan(Nhac Hoang Long — Lo1 tho
Xuan Ttu), Pen xanh den do( Nhac Luong Vinh 161
tho Thé Hoi), Em di qua ngd tu dudng pho( Hoang
Vin Yén), em di choi thuyen (Tran Kiét Tuong).;
Puong em di (Ngd Qudc Tinh), Ban oi c6 biét
( Hoang Vian Yén)
* Nwoc - HTTN
- Cho t6i di lam mua véi( Hoang Ha) Bé va
trang( Bui Anh Ton) Chi Ong nau va em bé( Tan
Huyén)
* QHDN- Bac Ho

- Qué huong tuoi dep( Dan ca nung) Nho giong
Bac HO( Ta Hitu Yén)Chau van nhé truong mam
non(Hoang Lan) Tam Biét bup bé( Hoang Thong)
Trai dat nay la cua ching minh( Pinh Hai )
Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u va
thé hién sac thai phi hop véi cac bai hat, ban nhac.

MT 35. Tré phoi hop cac k§ ning
vé dé tao thanh birc tranh c6 mau
siac hai hoa, bo cuc can doi

Tré biét v& va t6 mau kin, khong
chom ra ngoai dudng vién cac hinh
AR

Tré c6 thé dan cac hinh ding vi tri
cho trudc khong bi nhan

Tré biét phdi hop céc ki nang tao
hinh dé tao thanh buc tranh c6 mau
sac hai hoa, bd cuc can doi

Tré co thé cit theo vién cac hinh
thang va cong cuia cac hinh don gian
- Biét cAch 1am 13m, dd bet, bé loe,

- V& va t6 mau do choi trong truong MN
- V€ va td mau co gido.

- V& va t6 mau chan dung bé.

- V€ chan dung nguoi than trong gia dinh.
- V& cai ndi/xoong.

- V& @6 dung dung cu nghé nong.

-V& trang tri cai cdc.

- V& tranh chu bd d6i bao vé bién dao.

- V& con ga trong.

- V& tau thuyén trén bién.

- V& canh bién.

-V¢ trang phuc theo mua theo y thich.

- V& canh qué huong em.

-V¢& vuon hoa lang Béc.
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vudt nhon, udn cong dat nan dé tao
thanh san pham co6 nhiéu chi tiét.

- V& d6 dung hoc sinh 16p 1.

-V¢, t6 mau truong tiéu hoc

- Cit d4n khudn mait biéu 16 cam xc.

- X¢é dan bong hoa, trang tri cua so.

- Ciat dan cai thang cho cht cong nhan.

- X¢ dan trang tri binh hoa tang c6 gido.

- Cat dan con vat sdng dudi nudc.

- X¢ dan may bay

- X¢ dan theo y thich

Phéi hop cac ki nang v&, nan, cit, xé dan, xép hinh
dé tao ra san phém ¢6 mau séc, kich thude, hinh
dang/ dudng nét va b cuc.

Cit duoc hinh khong bi rach

Puong cat lugn theo cac nét vé

Nin banh ngay tét.

- Nin cac d6 vat, d6 choi, do dung gia dinh, con vat,
hoa qua, ...

- Nén theo y thich

MT36. Tré biét phdi hop va lwa
chon cac nguyén vat liéu tao hinh,
vat liéu thién nhién dé tao ra san
pham

- Trang tri buu thiép ngay tét.

- Trang tri rém ctra 16p hoc.

- Trang tri khan quang co;

- Tao hinh rau, cu, qua;

- Lam cac con vat tu 14 cay.

- Tao hoa tir ddu van tay.

- Lam bt tranh dé tai vé chu dé tir cac nguyén vat
liéu thién nhién(la cay, hot hat, que, gidy vai . len
vun, rom ra...- Cha dé thuc vat, dong vat, PTGT, Qué
huong- DN- BH)

- Lam den giao thong

- Lam buu thiép

MT37. Tré biét néi 1én y twong
biét lwa chon va sir dung cac vat
liéu da dang va phéi hop mau sic,
hinh dang dwong nét dé tao ra san
pham tao hinh theo ¥ thich va dit
tén cho san pham tao hinh.

Tré biét nhan xét va gitt gin san
pham ctia minh, ctia ban

Tré thé hién sy thich th trude céi
dep.

Tré thich thd, ngdm nhin va sir dung
cac tir goi cam noi 1én cam x1ic cla

- No6i 1én y tudng tao hinh cua minh

- N6i 1én nhan xét cia minh cho san pham tao hinh
- bat tén cho san phém tao hinh ctia minh tao ra
Tré ¢6 nhitng biéu hién thich thu, reo 1én, trudc
canh dep...

Thé hién thai d6 trude cac tic pham nghé thuat va
dung tir goi cdm dé noi 1én cam xdc cia minh

Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin vé dep cia
cac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc séng
va thc pham nghé thuat.
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minh (vé mau sic, hinh dang, bd
cyc...) clia cac tac pham tao hinh

- Tén thudng, tu kham pha, bat
chudc am thanh, dang di¢u va su
dung cac tir ggi cam nodi 1€n cam xuc
cua minh khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

MT38. Tré biét tu nghi ra cac hinh
thirc dé tao ra 4m thanh, van dong,
hat theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich

Str dung céc dung cu gd dém theo phach nhip, tiét
tau (nhanh, cham, phéi hop).

- Biéu dién cubi cha dé Truong Man non

- Biéu dién cubi chu d& Ban than

- Biéu dién cudi chu d¢ Gia dinh

- Biéu dién cubi chu dé Nganh nghé

- Biéu dién cudi chu dé Pong vat

- Biéu dién cudi chu dé Thuc vat, tét, mua xuin
- Biéu dién cubi chu dé Giao thong

- Biéu dién cudi chu dé Nudc hién tuong tu nhién
- Biéu dién cubi chu dé Qué huong- Dét nudc-
Bac Ho- Truong tiéu hoc

* Tro cho1 am nhac:

- Ai nhanh nhéat

- Tai ai tinh

- Khiéu vii

- Nhitng ndt nhac vui

- Tiéng hat & dau

- Nghe giai di¢u dodn tén bai hat

- Bit mat doan tén ban hat

- Hat theo hinh vé

- Vii di€u s61 dong

- Nghe tiéng hat tim db vat

- Vii hoi nganh nghé

- Ban nao hat

- Nghe thau hat tai

MT 39. Tin hoc: Str dung dugc mat
s6 thiét bj cong nghé an toan, dang
cach va thyuc hién ding mot s6 thao
tac voi thiét bi cong nghé quen
thuoc dudi sy huéng dan cua ngudi
16n: bat/tat (dung nhu cau), sit dung
diéu khién/chudt méy tinh.. .

Biét str dung dugc mdt s6 thiét bi cong ngh¢ an
toan, dung cach va thyc hién dang mdt s6 thao tac
v6i thiét bi cong nghé quen thudc dudi sy hudng
dan ctia ngudi 10n: bat/tat (dung nhu cau), sir dung
diéu khién/chudt may tinh
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MT40. Ngoai ngtr: Ty tin trong giao
tiép chao hoi, tam biét bang tiéng
Anh; Nhan dién, nhan biét dugc mot
s tir chi: nguoi than trong gia dinh,
co giao, do vat, sy vat hién tuong
don gian gan giii voi tré; dém tur 1-
10 bang tiéng Anh; biét hat mot sb
bai hat tiéng Anh don gian gan giii
voi tré

Tré Ty tin trong giao tiép chao hoi, tam biét bang
tiéng Anh; Nhan dién, nhan biét duoc mot sb tir chi:
nguoi than trong gia dinh, ¢6 giao, dd vat, su vat
hién tugng don gian gan giii v0i tre; dém tr1-10
bang tiéng Anh; biét hat mot sb bai hat tiéng Anh
don gian gan giii v6i tré

NGUOI LAP

Cao Thi Hién

Dién Léc, ngay 20 théng 08 nim 2024
HIEU TRUONG

Cao Thi Ha




