PHONG GD & DT DIEN CHAU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN DIEN LOC Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

S6: 138 KH-TrMN Dién Léc, ngay 24 thang 9 nam 2024

KE HOACH PHUC HOI TRE SUY DINH DUONG , THUA CAN BEO PHI, THAP
COI CHO TRE TRONG TRUONG MAM NON

NAM HOQC 2024 - 2025

Can cit Thong tu SOf 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016, Thong tuw lién tich quy
dinh vé cong tac y té truong hoc; Thong tw so 45/TT/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 cua
By GD&DT, Thong tw quy dinh vé viéc xdy dung trieong hoc an toan, phong chong tai nan
thuwong tich trong co so gido duc mdm non;

Thuee hién cong vin s6 : 755/PGD&PT-YTTH ngay 4 thang 9 nam 2024 ciia Phong
Gido Duc va Pao Tao Dién Chdu vé viéc hudng dan thuee hién nhiém vu y 1é truong hoc, bao
hiém y té hoc sinh nam hoc 2024-2025.Thuee hién cong van s6: 1933 /SGD&DT-VP ngay 30
thang 8 nam 2024 cua So Gidao Duc va Pao Tao Nghé An vé viéc hudng dan thwe hién
nhiém vu y té truong hoc, bao hiém y té hoc sinh nam hoc 2024-2025 ;

Ké hoach s6 IKH-TrMN ngay /9/2024 ciia truong mdm non Dién Léc, ké hoach
nhiém vu y té truong hoc nam hoc 2024-2025;

Can cik vao tinh hinh thuc té cin do theo déi biéu do ciia tré, nha truong xdy dung ké
hoach phuc hoi tré suy dinh duéng nhe cdn, thap coi, béo phi ndm hoc 2024 - 2025 nhw
sau.

l. Thuwe trang
Tinh hinh strc khoe dau nam, két qua can do thang 9/2024:
+ Tré SDD thé nhe can: 35/428 chau ty 18 8,2%
+ Tré SDD thé nang : 1/428 chau ty 18 0,2%
+ Tré SDD thé thap coi: 35/428 chau ty 1¢ 8,2%
+ Tré thtra can : 18 chau ty 1€ 4,2%
+ Tré béo phi: 19 chau ty 1€ 4,4%

Két qua tong hop cho thay ty 16 tré thira can, suy dinh dudng va thip coi cua toan
trudong con qua cao.

I1. BIEN PHAP PHUC HOI

1. Cac bién phap phuc hoi tré thira cin, béo phi

- Mot sb bién phap vé phuc hoi tré thira can, béo phi tai truong la gitp tré gidm can
hop 1y, phu hgp v6i tam, sinh 1y cua tré:

- Lao dong truc nhat vira strc: Pay 1a loai hinh lao dong tré thich thu nhat, tré rat vui
khi dugc c6 giao nhi¢ém vu.

- V& ché do dn cua tré thira can, béo phi:



+ Giam bot lugng com trong bira an.

+ Cho tré dn nhiéu rau, nhiéu trai cay (tré c6 cam giac no nhung nhanh doi, bu lai tré s&
duoc cung cip nhiéu vitamin c6 loi cho strc khoe).

+ Nén han ché céc loai banh keo, duong, mat, stra dac c6 duong, stra béo nhung c6 thé
udng sira gay (stra bot tach bo).

+ Khi ché bién thirc an nén 1am cac mon hap, ludc, han ché moén quay, xao, ran.

+ Can c6 ché d6 an diéu do, khong an qua no, khong dugc bo bira, khong dé tré qua doi,
an nhiéu vao budi sang, khong nén an vao budi téi trudc khi di ngi.

+ Tang cuong n rau ci qua dé bo sung chat xo, vitamin cho tré. An nhiéu rau, tré s&
giam duoc thire an gidu bot va chat béo.

+ Pam bao ché d6 an cua tré khong c6 qua nhiéu chét tinh bdt, chit béo nhu com, thit
md, thit lon, cic mon xdo ran nhiéu md. B6 sung cac chat dam nhu tom, ca dé gitp cho su
phat trién cla tré nhu tao co bép, kha nang mién dich.

- Gi4o vién cht y gido duc cho bé mot sé kién thirc co ban, dé bé co thé tu phong chdng
thtra can, béo phi (khong an nhiéu banh keo, an nhiéu rau tréi, tich cyc van dong vira suc,
nhai k¥ khi an, khong xem ti vi nhiéu...). Tré thira cAn, béo phi néu khong tich cuc chira tri
s& tré thanh nguoi 16n béo phi. Thira can, béo phi 1a bénh kho chita nhung néu dugc quan
tam dung muc nhat 1 ¢ sy hop tac chat ché gitta nha truong va gia dinh, chic chan s&
thanh cong. Tré s& khoe manh, hanh phuc trong vong tay cta thay c6 va ba me.

2. Cac bién phap phuc hdi tré suy dinh dudng

- Theo doi strc khoe bang biéu db tang truong theo ting thang.

- Tang cuong bd sung ché do dinh dudng cho tré.

- O nha tré phai duoc an udng khoa hoc, thirc dn c6 day du chat dinh dudng bd sung
day du vi chét cho tre.

- Cho tré an nhiéu rau qua, trai cay dé bd sung vitamin cho tré, ting cudng dé khang dé
phong chong bénh tat.

- Cho tré an chin udng soi.

- Thay d6i moén an hang ngay cho tré dé tré khong c6 cam giac chan an.

- T6 chire cho tré dn thém 2 - 3 bita phy/ tuan.

- Cho tré udng vitamin A va thudc tay giun theo dinh ky day du.

- Mua dong can giit am cho tré moi lac moi noi: Quan 4o am, tat chén, tat tay, khan mi
am cho tré dé phong tranh mot s6 bénh mua dong cho tré nhu: Cam ctim, ho, viém phéi,
viém phé quan..

- Vé sinh ¢4 nhén cho tré, quan tim hon dén van dé ring miéng cta tré, vi tré siu ring
cling rat han ché trong viéc nghién thirc n, dan téi s¢ an va ludi an. Khong dé tré di chan
dat anh hudng toi strc khoe cua tré nhat 1a vao mua dong.

- Pong vién tré ngii du gidc, co gidc ngi ngon.

3. Céc bién phap phuc hdi tré thap coi

- Phdi hop phu huynh cho tré:

+ An nh1eu rau xanh va cac loai qua chin dé giup tré phat trién chleu cao, tang can.

+ An uong phai hop 1y vé thoi gian khong nén cho tré tu do an ubng.

+ Khuyén khich tré van dong phu hop voi lira tudi, tim nang ding cach va khong thire
khuya, ngt du, ngu sdu glac 1a rat can thiét dé tré c6 stc khoe, tinh trang dinh dudng tét.

+ Tuyén truyén phdi hop véi phu huynh cho tré an nhiéu rau xanh va céc loai qua chin



dé giup tré phat trién chiéu cao. Cho tré udng thém céc loai sita ting chiéu cao, ting can.

+ Tap cho tré van dong vtra sirc, cho tré tap thé duc choi céc loai tro choi giup tang
chiéu cao. Ting cudng cho tré van dong, tap thé duc thé thao phu hop véi d6 tudi, khuyén
khich tr¢ van dong trong cac gio hoat dong ngoai troi.

II1. TO CHUC THU'C HIEN
1. P6i v6i nha trueong

- Chi dao sat sao cong tac an ban tru, dau tu ddy du cac trang thiét bi phuc vu cong tac
an ban tra. Thanh 1ap mang ludi tuyén truyén, mang ludi phong chéng SDD trong nha
truong.

- Xay dung thyc don, tinh khau phan hop 1y, can dbi cac chét dinh dudng. Thuong
xuyen kiém tra giam sat ché do an cia tré tai tru:0’ng, thay doi thuc don theo tuan, theo
mua da dang héa cac mon an giap tré an ngon miéng khong nham chan tang cuong rau
xanh, rau sach. Thay d6i cach ché bién cac mon an, mau sic mui vi, kich thich vi giac thém
an cua tre.

- Hang thang chi dao gido vién cac 10p can nhitng tré bi suy dinh dudng dé cd bién
phap khac phuc kip thoi.

- Nha truong tuyén truyén cho gido vién, phu huynh biét dugc hau qua cia viéce tré bi
suy dinh dudng.

- Tuyén truyén cho gido vién, phu huynh biét duoc mot s6 bénh ma tré suy dinh
dudng dé mac phai.

- Nha truong thuong xuyén kiém tra viéc gitr am cho tré trong mua dong.

- Lop hoc phai am ap v€é mua dong, mat mé vé mua hé.

- Thuong xuyén kiém tra khau phan an cua tré.

- Lén thyc don hop 1y, dam bao day du chat dinh dudng cho tré.

- Lén thuc don cho tré suy dinh dudng dam bao, phu hop.

- Lyra chon nha cung cp thuc pham dam bao uy tin, chét luong.

- Phéi hop véi phu huynh dé cé cac bién phap ké hoach phuc hdi suy dinh dudng cho
tré d6 1a to chirc thém bita phu cho tré SDD.

2. Poi véi gido vién

- Theo doi tré tré suy dinh dudng hang ngay.

- C6 can dong vién, khuyén khich tré an hét khau phan an va dong vién tré an thém.

- Trong 16p hoc nhitng chau suy dinh dudng can ngdi lai mot ban khi an dé co giao theo
doi va dong vién tré an.

- B4i véi nhitng tré thira can, béo phi gido vién ciing sip xép tré ngdi riéng 1 ban dé c6
ché do an riéng cho tré, cho tré an nhiéu rau, an it com.

- Kiém tra theo ddi gidc ngii trua cta tré tai truong xem c6 dam bao khong.

- Lép hoc phai ludn sach s&, thoang mat vé mua hé, 4m 4p vé mua dong, gon gang.

- Cho tré thuong xuyén rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh.

- Bao c4o kip thoi véi BGH va phu huynh khi c6 nhitng d4u hiéu bét thuong cua tré
nhu: mét mdi, dm, chéan an, it ngu...

- Tuyén truyén phu huynh dua thém sita cho tré udng thém ngoai gio d6i véi nhing tré
suy dinh dudng, thap coi.

- T6 chire cho tré van dong cac bai tap phu hop.

3. P6i v6i nhan vién nudi duéng



- Thyc hién tét 10 1oi khuyén khi ché bién thirc an.

- Pam bao vé sinh trong ché bién, tim toi c6 nhitng moén an phu hop véi tré dam bao vé
chét, luong, mau sic, thudng xuyén thay ddi cach ché bién moén an, phuwong phap ché bién.
Pam bao vé sinh ATTP trong luc ché bién thuc pham.

- Ché bién thirc 3n hang ngay cho tré dam bao vé sinh an toan thuc pham.

- Thirc 4n cua tré can dugc ché bién phu hop.

- Sir dung gia vi trong ché bién thuc an cho tré can dam bao, phu hop.

- Ché bién thire an thay d6i theo nhiéu hinh thic, bat mat tao hing khoi cho tré dn ngon
miéng, an hét sut.

4. P6i v6i phu huynh hoc sinh

- Quan tAm dén tré nhiéu hon.
- Tang nang luong khau phan an cho tré hang ngay néu tré khong an dil theo nhu cau
bang cach.

+ Tang s6 bira an trong ngdy néu tré khong thé an nhiéu trong mot bira.

+ Tang thirc 4n gidu nang luong: Thém dau md vao thic an cho tré, dung cac thuc
pham nhiéu niang luong nhu tring, sita. ..

- Cho tré an nhiéu sau bi bénh: Tang bita, tang thirc an, cho tré dn thém nhiing thir ma
tré lya chon.

- Cho tré tim nang thudng xuyén vao cac budi sang som nham tang cuong qua trinh
chuyén hoa va hap thu vitamin D & da giup xuong ran chac, phat trién chiéu cao.

- Cho tré tap luyén van dong phu hop véi do tudi.

- Cho tré an thém céc loai hoa qua.

- Pi voi tré thir can:

+ O nha giam bét tinh bot cho tré (com, my...)

+ Cho tré an nhiéu cdc moén hép, ludc.

+ Cho tré van dong nhe sau mdi bita an.

+ Tranh &n nhiéu chat ngot, dau mé. ..

Trén day 1a mot sb bién phap phuc hoi tré thira can, béo phi, tré suy dinh dudng, tré
thap coi trong nam hoc 2024 - 2025. Nha trudng, gido vién, nhan vién nudi dudng, phu
huynh quyét tam thyc hién t6t dé giam ty 18 tré thira can, béo phi, tré suy dinh dudng, tré
thap coi xuéng muc thap nhat.

Noi nhgn Y TE
- CBGV,NV toan truong;
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